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ПЛАН

работы комиссии по контролю за организацией и качеством питания обучающихся

на 2025-2026г.

Основные задачи по организации питания:

1. Обеспечение  питанием воспитанников школы-интерната.

2. Создание благоприятных условий для организации рационального питания.

3. Повышение культуры питания.

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. 

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся на тему: «Культура питания как проблема современного общества» 
Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение.

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1. Организационное совещание — порядок приема  пищи учащимися;  график дежурств и обязанности дежурного учителя, воспитателя и учащихся в столовой 
	Сентябрь
	Председатель школьной комиссии по питанию, директор школы

	2. Совещание при директоре по вопросам организации школьного питания 
	Два раза в год 
	Директор 

Врач

школы 

	3. Заседание школьной комиссии по питанию  по вопросам: 
- Соблюдение сан. гигиенических требований 
- Профилактика инфекционных заболеваний. 
	Один раз в четверть
	Школьная комиссия по питанию 

	4. Организация работы школьной комиссии по питанию. 
	В течение года
	Школьная комиссия по питанию

	5. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок. 
	В течение года
	Администрация, 

Бракеражная комиссия 


Методическое обеспечение 

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1 . Организация консультаций для классных руководителей 

- Культура поведения учащихся во время приема пищи, 

-Соблюдение санитарно-гигиенических требований; 
-Культура питания как проблема современного общества. 


	В течение года
	Врач  школы,
руководители МО,

учителя и 

воспитатели.


Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся 
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1. Проведение классных часов  и внеклассных занятий 

-Режим дня и его значение 
- Культура приема пищи 
- «Хлеб — всему голова» 
- Острые кишечные заболевания и их профилактика 
	В течении года
	Врач,
кл. руководители

и воспитатели

	2.Первенство школы по мини футболу «Золотая осень» 
	Октябрь
	Организатор.
физрук

	3. «Я и моя безопасность» мероприятие по ОБЖ
	Ноябрь
	Организатор.

	4. Беседы с учащимися 10-11 кл. «Береги своё здоровье» 
	Декабрь
	Кл. руководители

и воспитатели

	5. «Будешь сильным будешь ловким со спортивной подготовкой»
 Веселые старты.
	Январь
	Организатор 
Физрук.

	6. Проведение витаминной ярмарки 
	Февраль
	Врач,
медсестра

	7. Уроки здоровья 
	По календарному плану
	Учитель СБО

	8. Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
- За что скажем поварам спасибо?
	Октябрь 
Февраль 
апрель
	зам. дир. по УВР
Кл. рук.

	
	
	


Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся 

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1 . Проведение родительских собраний по темам: 

- Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.
- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний. 
- Итоги медицинских осмотров учащихся 
	В течении года
	Медсестра, зам. дир. по УВР, кл. руководители воспитатели

	2. Индивидуальные консультации медсестры школы «Как кормить нуждающегося в диетпитании» 
	В течении года
	Медсестра

врач

	3. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 
	Сентябрь
Май 
	Педагог-психолог 



	4. Встреча врача с родителями 

- «Личная гигиена ребенка» 
	В течении года
	Медсестра, классные руководители 

	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый  уч. год по развитию школьного питания»
	Май
	Кл. руководители 

воспитатели


Контроль за организацией и качеством питания в школе 

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1. Проверка двухнедельного меню.
	Сентябрь
	врач

	2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.
	Ежемесячно
	медсестра
Зам по ВР

	3. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	Ежедневно
	Медсестра

Зам по ВР

	4. Использование финансовых средств на питание учащихся.
	По плану
	Директор школы 
Члены комиссии
Старший бухгалтер

	5. Организация просветительской работы.
	По плану
	Медсестра,

Члены комиссии

	6. Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.
	По плану
	Члены комиссии, кл. рук.

	7. Контроль над  качеством питания.
	Ежедневно
	повар,  медсестра

врач

	8. Проверка меню – требования на выдачу продуктов питания..
	Ежемесячно
	Зам по ВР
врач


